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1. Czym rozni sie panstwowa i prywatna
ochrona zdrowia w Polsce?
Co to jest NFZ, ZUS, PZU?

W Polsce jednoczesnie funkcjonuje system panstwowej (publicznej)
i prywatnej ochrony zdrowia.

Osoby zatrudnione na podstawie umowy o prace lub umowy zlecenia,
optacajace sktadki w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ), sg objete
publicznym systemem opieki zdrowotnej. Oznacza to, ze z naszej pensji

co miesigc odciggana jest czes¢ wynagrodzenia, ktérg przeznacza sie
wytacznie na pokrycie ubezpieczenia zdrowotnego. Mozemy do niego
dotaczy¢ rowniez cztonkéw naszej rodziny - nalezy zgtosi¢ sie wtedy do
pracodawcy. Istnieje rowniez opcja dobrowolnego optacania sktadek.
Woéwczas musimy ztozy¢ odpowiedni wniosek we wtasciwym ze wzgledu
na miejsce zamieszkania oddziale NFZ. Sktadki optaca sie w tym przypadku
samodzielnie na konto Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS).

Tzw. ubezpieczenie obowigzkowe nie dotyczy wytacznie oséb zatrudnio-
nych. Obejmuje rowniez rolnikdw, osoby prowadzace dziatalnos¢ gospo-
darcza, emerytdw, rencistow, uczniéw, studentéw i dzieci przed rozpo-
czeciem nauki w szkole. Dotyczy takze oséb pobierajacych swiadczenia
socjalne i w tych trakcie urlopu macierzynskiego.

W ramach publicznego ubezpiecze-

nia mozemy korzysta¢ bez dodatko- t@w

wych optat z pomocy w szpitalach, :
przychodniach medycyny rodzinnej,

czy tez poradniach specjalistycz-

nych, ktére maja podpisang umowe 8 J —_—
z NFZ. ZUS, oprécz ubezpieczenia
zdrowotnego, zapewnia takze
ubezpieczenie emerytalne, rento- |

we, chorobowe i wypadkowe. : . .
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W jaki sposob mozemy samodzielnie zgtosi¢ sie
do ubezpieczenia zdrowotnego?

Szczego6towa instrukcja znajduje sie pod adresem:

Przede wszystkim nalezy wypetni¢ wniosek, przygotowac dokument
tozsamosci (np. paszport), dokument potwierdzajacy zrédto dochodéw
(lub - jesli nie pracujemy, zgtoszenie do urzedu pracy jako osoba
bezrobotna czy tez zaswiadczenie o bezdomnosci z Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie) oraz dokument uprawniajacy nas do pobytu w Polsce
(np. wiza). Nastepnie udajemy sie do lokalnego oddziatu NFZ i podpisujemy

Po podpisaniu umowy, w ciggu
siedmiu dni trzeba ztozy¢ do Zaktadu Ubezpieczen druk

Przy samodzielnym ubezpieczeniu nalezy co miesigc sktada¢ deklaracje
rozliczeniowa

oraz optacac sktadki na konto ZUS. W tym przypadku réwniez mozemy
zgtosic¢ ze soba cztonka rodziny (dziecko, wnuka, matzonka lub rodzicéow
- jezeli mieszkajg z nami). Sktadamy wtedy dodatkowo druk

Dowodem ubezpieczenia jest egzemplarz umowy wraz zdowodem
optacenia sktadki za ostatni miesiac, a dla cztonkéw rodziny — egzemplarz
umowy, druk ZUS ZCNA oraz dowdd optacenia przez osobe ubezpieczona
sktadki. Dokumenty te nalezy przedstawi¢ wraz zdowodem tozsamosci
(np. paszportem).



e

Ubezpieczenia emerytalne i rentowe zapewniajg nam otrzymywanie
comiesiecznych srodkéw w przypadku przejscia na emeryture lub rente.
Obowigzkowe ubezpieczenie emerytalne i rentowe obejmuje:

- pracownikéw (umowa o prace, praca chatupnicza,
umowa agencyjna, umowa zlecenia lub inna umowa
o $wiadczenie ustug)
- osoby prowadzjace dziatalnos$¢ gospodarczgy,
— - rolnicze spétdzielnie produkcyjne i spétdzielnie
[ kétek rolniczych,
JL r - osoby na urlopie wychowawczym lub zasitku
; E macierzynskim, a takze osoby, ktére rezygnuja
z zatrudnienia, aby sprawowac opieke nad
chorym cztonkiem rodziny,
- osoby, ktére pobierajg Swiadczenie pielegnacyjne,
specjalny zasitek opiekunczy lub zasitek dla opiekuna,
- osoby bezrobotne pobierajgce $wiadczenia
z Powiatowego Urzedu Pracy lub stypendium
na czas przygotowania zawodowego,
- osoby otrzymujace stypendium sportowe
lub podczas studiéw podyplomowych,
duchownych.

Mozemy takze ubezpieczy¢ sie dobrowolnie — wéwczas nalezy ztozy¢
whiosek

to takie, ktére zapewnia nam otrzymywanie
$rodkow pienieznych w sytuacji, gdy zachorujemy i nie $wiadczymy pracy na
podstawie zwolnienia lekarskiego. Obowigzkowe ubezpieczenie chorobowe
obejmuje pracownikéw (umowa o prace, rolnicze spétdzielnie produkcyjne
i spotdzielnie koétek rolniczych). dotyczy pracownikéw
wykonujgcych prace chatupnicza, na podstawie umowie agencyjnej,
umowie zlecenia lub innej umowie o $wiadczenie ustug oraz oséb
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza, duchownych oraz doktorantéw.



zapewnia nam wyptate swiadczen w sytuacji
wypadku przy pracy lub w drodze do i z pracy. Kryteria obowigzkowego
ubezpieczenia wypadkowego s3 takie jak w przypadku emerytalno-
rentowego, poza osobami bezrobotnymi, osobami wykonujacymi prace
chatupnicza, osobami na urlopach wychowawczych lub pobierajgcymi
zasitek macierzynski, a takze sprawujgcymi osobistg opieke nad dzieckiem.

Prywatna ochrona zdrowia

PZU, czyli Powszechny Zaktad Ubezpieczen - przez wiele lat
najpopularniejszy ubezpieczyciel w Polsce. Podobnie jak inne firmy
ubezpieczeniowe, PZU jest podmiotem

W przeciwienstwie do NFZ, tutaj sktadki optaca sie dobrowolnie,

a ubezpieczyciela wybiera sie sposréd W przypadku
dodatkowego ubezpieczenia mozemy uzyskaé¢ m.in. to od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw - otrzymujemy dzieki niemu zwrot
kosztow leczenia, rehabilitacji, odszkodowanie, a takze wyptate srodkéw
w sytuacji niezdolno$ci do pracy, ciezkiej choroby, niepetnosprawnosci lub
$mierci.

Dostepne s3 tez ubezpieczenia niemedyczne: (nie ptacimy
bezposrednio osobie, ktorej wyrzadzilismy jakas szkode - dla pojazdow
obowigzkowe!), (odszkodowanie, jesli cos sie stanie z naszym
pojazdem, nawet z naszej winy), majatkowe, podrézne, dodatkowe
fundusze emerytalne, fundusze inwestycyjne.

Istnieje réwniez mozliwos$¢ wykupienia pakietu opieki medycznej

w placéwkach prywatnych. Moze on obejmowac leczenie, badania,
rehabilitacje, wsparcie psychologa i wiele innych ustug. Prywatne firmy
(np. Luxmed, Medicover) oferuja dodatkowe pakiety ochrony zdrowia.
Takie pakiety mozna wykupi¢ samodzielnie, aczkolwiek pracodawcy
coraz czesciej oferuja je jako dodatkowy benefit do wynagrodzenia.

W zaleznosci od opgji, istniejg rézne poziomy dostepu do ustug
medycznych (ilos¢ i rodzaje badan diagnostycznych, inne specjalizacje
lekarskie i konsultacje, np. fizjoterapeuty).



Posiadanie pakietu jest wygodne, poniewaz pozwala pacjentom korzystac
z ustug bez oczekiwania w kolejkach, ktére w placéwkach publicznej
ochrony zdrowia sg czesto zbyt dtugie.

Wazne jest jednak, aby doktadnie sprawdzi¢, ktéry wariant nam
przystuguje. Niestety w przypadku nagtego pogorszenia stanu

zdrowia, nie ma mozliwosci przyjecia w prywatnym szpitalu — trafiamy
automatycznie do publicznej placowki i jesli posiadamy wytacznie

pakiet prywatnej ochrony zdrowia, za caty pobyt w szpitalu,

diagnostyke i leczenie musimy zaptaci¢ sami.

Wielu lekarzy, psychologéw czy fizjoterapeutéw posiada prywatne
gabinety, w ktérych mozemy zapisac sie na wizyte

Ceny sg bardzo rézne — w zaleznosci od gabinetu. Warto poszukac¢ np.
na stronie www.znanylekarz.pl opinii oraz cennika i terminarza wizyt.
Ponadto funkcjonuja prywatne laboratoria, takie jak np. Alab czy
Diagnostyka — wykonuje sie tam badania bez skierowania, aczkolwiek
optaca



2. Co oferuje publiczna ochrona zdrowia?
Gdzie szukaé¢ pomocy?

Poradnia lekarza rodzinnego

Lekarz rodzinny zajmuje sie:

- profilaktyka zdrowia (np. szczepieniami),

- podstawowa diagnostyka i leczeniem,

- kierowaniem na doktadniejsze badania lub do poradni
specjalistycznej w ramach NFZ.

To lekarz tzw. ,pierwszego kontaktu” — do niego udajemy sie podczas
infekcji oraz gdy zaobserwujemy niepokojace nas objawy. Moze tez
przedtuzac recepty na leki otrzymane od specjalisty, dawac skierowanie
na rehabilitacje lub leczenie uzdrowiskowe, transport sanitarny, zabiegi
w domu (np. podawanie zastrzykéw czy zmiane opatrunkéw) oraz
wystawiac zaswiadczenia i orzeczenia.

Kazdy powinien mie¢ wybranego lekarza rodzinnego. Nie obowiazuje
rejonizacja — mozemy skorzystac z jego ustug w dowolnym miejscu -

w naszej okolicy, a nawet w catej Polsce. Niektére poradnie s3 jednak
przepetnione i w takich przypadkach czesto odmawiaja przyjecia nowego
pacjenta. Dwa razy w roku mozna za darmo zmieni¢ lekarza rodzinnego

i

K




10

(tak samo pielegniarke i potozna) — deklaracje znajduja sie w przychodni.
Przy zmianie placéwki warto pobra¢ z poprzedniej odpis lub ksero
dokumentacji (zwykle za niewielka optatg). Poradnie rodzinne dziatajg od
poniedziatku do pigtku, w godzinach miedzy 8 a 18. Rejestracji na wizyte
dokonuje sie osobiscie, telefonicznie lub (rzadko) przez Internet.

Lekarz rodzinny jest réwniez uprawniony do wystawiania zwolnienia
chorobowego na czas niezdolnosci do pracy. Jesli jestesmy objeci
ubezpieczeniem chorobowym w ZUS, wyptaca sie nam ok. 80%
wynagrodzenia (100% w przypadku zwolnienia spowodowanego ciaza,
a 70% za czas pobytu w szpitalu). Lekarz rodzinny moze tez wypisa¢
opieke nad chorym dzieckiem lub cztonkiem rodziny (maksymalnie

60 dni do 14 roku zycia i 14 dni powyzej 14 roku zycia) — trzeba jednak
pamietad, ze zasitek opiekunczy przystuguje

3. Czym jest kalendarz szczepien?
Jakie szczepienia sg obowigzkowe?

Poradnie lekarza rodzinnego zajmuja sie réwniez wizytami w domu
narodzonego dziecka, bilansami zdrowia i szczepieniami. Szczegdtowy
kalendarz szczepien dostepny jest np. tutaj:

W Polsce szczepienia obejmuja gruzlice, wirusowe zapalenie
watroby typu B, btonice, tezec, krztusiec, poliomyelitis, pneumokoki,
Haemofilus influenzae typu B, odre, Swinke, rézyczke. Inne szczepienia,

tzw. zalecane, czyli np. przeciwko ospie wietrznej, rotawirusom,
meningokokom, HPV czy grypie sg odptatne (w sezonie grypowym

czesto dostepne sg darmowe szczepienia przeciwko grypie, a

niektére miasta refunduja réwniez szczepionke na HPV).

Mozliwe jest, aby podac kilka rodzajow szczepionek w /
jednym zastrzyku — wéwczas stosowany jest inny,

ptatny preparat, a ta decyzja o odptatnym

szczepieniu nalezy do rodzicow.



4. Pomoc dorazna - gdzie szuka¢
wsparcia w nagtych sytuacjach?

Poza godzinami funkcjonowania poradni lekarza rodzinnego, mamy

do dyspozycji pomoc dorazng. Dyzurujacy w niej lekarz moze udzielac
porad w samej placowce, w domu pacjenta (w przypadkach medycznie
uzasadnionych) oraz telefonicznie. Z pomocy lekarza i pielegniarki nocg,
w dni wolne i Swieta powinno korzystac sie wytacznie w razie nagtego
zachorowania, wypadku lub pogorszenia stanu zdrowia. Tak samo

w przypadku, gdy nie ma objawéw sugerujacych bezposrednie zagrozenie
zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, ale zastosowane Srodki domowe i leki
dostepne bez recepty nie przynosza spodziewanej poprawy. W momencie
kiedy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze
znaczaco niekorzystnie wptyna¢ na stan zdrowia, réwniez korzystamy

z pomocy dorazne;j.

To miejsce, do ktérego nalezy sie uda¢ w przypadku

Nie powinnismy udawac sie na SOR
z tagodnymi lub umiarkowanymi objawami, w celu uzyskania szybkiej
diagnostyki lub leczenia! Jezeli nasz stan nie jest powazny i nie pogarsza
sie gwattownie, mozemy przyjechac na SOR korzystajac z wtasnego
transportu. W pozostatych przypadkach nalezy wezwac¢ karetke
pogotowia, dzwonigc pod numer 999 lub 112.

1"
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W SOR najpierw ocenia sie stan zdrowia pacjentow;

osoby zakwalifikowane jako mniej pilne przypadki

mogg oczekiwad na przyjecie przez lekarza nawet 11 2
kilka godzin. W powiecie szamotulskim taka '

placéwka miesci sie w Samodzielnym Publicznym

Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Szamotutach przy

ul. Sukienniczej 13.

Liste wszystkich szpitalnych odziatéw ratunkowych
i placowek pomocy doraznej mozna znalez¢ tutaj:

- utrata przytomnosci/Swiadomosci, drgawki, wypadek komunikacyjny,
nagty ostry bol w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca, dusznos¢;

- nagty ostry bél brzucha, wymioty z krwig, krwotok z odbytu, gwattownie
postepujacy pordd, silne alergie;

- zatrucia lekami, Srodkami chemicznymi, gazami, rozlegte oparzenia,
udar cieplny, znaczne wyziebienie, porazenie pragdem, podtopienie
utoniecie, agresja zwigzana z choroba psychiczng, préba samobdjcza,
upadek z duzej wysokosci, rozlegta rana, rany uniemozliwiajace
poruszanie sie, urazy kregostupa.

Aby zostac przyjetym w poradni specjalistycznej w ramach publicznej
ochrony zdrowia, potrzebujemy skierowania od lekarza rodzinnego. Jest ono
niezbedne przy wizycie u wszystkich specjalistéw z wytaczeniem psychiatry,
onkologa, ginekologa, stomatologa i wenerologa. Zwykle na wyznaczenie
terminu wizyty trzeba czeka¢, dlatego warto szukaé miejsc, gdzie kolejki sa
krétsze (np. na stronie ).

Lekarz rodzinny lub specjalista moze nas skierowac na dalsza diagnostyke

i leczenie do oddziatéw szpitalnych. Ze skierowaniem od lekarza nalezy
zgtosic sie do szpitala — zwykle do sekretariatu danego oddziatu. Kiedy
mamy wyznaczony termin przyjecia, nie mozna go przegapic - inaczej nasza



kolejka przepadnie! Jesli nie jestesmy w stanie dotrze¢ na wizyte (np.

z powodu infekgji), najlepiej zadzwoni¢ wczesniej i o tym poinformowac.
Otrzymamy woéwczas kolejny termin. Dostepne daty mogg by¢ odlegte,
dlatego w tym przypadku réwniez warto szuka¢ miejsca w réznych
szpitalach, szczegélnie jesli borykamy sie z ,,powszechnym” problemem
(np. nadcisnieniem).

Do szpitala nalezy zabra¢: skierowanie (jesli nie oddali$my go wczesniej
przy zapisie), dowéd tozsamosci, cata dokumentacje medyczng
(przettumaczona! w tym np. dowdd szczepien), liste przyjmowanych
lekéw, potwierdzenie ubezpieczenia (w razie, gdyby system nie zadziatat),
pidzame, klapki, bielizne, recznik, przybory kosmetyczne, tadowarke

do telefonu i rzeczy, ktére umila nam czas oczekiwania, np. ksigzke.

Jesli zostajemy w szpitalu z dzieckiem, nalezy sprawdzi¢ czy na miejscu
dostepne sg materace/tdézka dla rodzicéw. Jesli nie, warto zabrac ze soba
np. karimate i $piwor.

5. Jakie leki s dostepne w Polsce bez recepty?

Niewielka grupa lekéw jest dostepna w Polsce bez recepty. S3 to przede
wszystkim leki przeciwbélowe i przeciwgorgczkowe na bazie paracetamolu
i ibuprofenu, leki rozkurczowe w przypadku bélu brzucha, a takze leki
objawowe, ktére mozemy uzywaé pomocniczo w przebiegu infekgji. Sg to
leki ,,przeciw objawom grypy”, krople do nosa, uszu, tabletki na bél gardta),
stabe leki przeciwalergiczne, ziotowe leki uspokajajace, niektore leki
przeciwko zgadze i wzdeciom itp. Powszechnie dostepne s3 tez preparaty
witaminowe i elektrolitowe, ale warto zwréci¢ uwage, czy nie sg one
wytacznie suplementami diety - te niestety nie s tak doktadnie badane

i moga nie przynies¢ oczekiwanych efektéw. Przyktadowe preparaty
mozna sprawdzi¢ pod tym linkiem:

Leki, ktore bywajg sprzedawane bez recepty w innych krajach, to na
przyktad antybiotyki i leki przeciw nadcisnieniu. Nie powinno sie ich
stosowac bez zalecen lekarza - jesli zazywasz/zazywate$ w Polsce leki
przywiezione zza granicy, powiedz o tym swojemu lekarzowi. Stosowanie

13
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antybiotykéw bez wyraznej potrzeby moze prowadzi¢ do
ostabienia odpornosciiich nieskutecznosci w kolejnych
infekcjach. W przypadku lekéw nasercowych, lekarz nie
wiedzac o ich przyjmowaniu przez pacjenta moze zapisac
podwdjng dawke. Taka sytuacja moze prowadzi¢ nawet

do stanu zagrozenia zycia! .

6. Antykoncepcja, cigzai porod

W Polsce dostepna jest antykoncepcja hormonalna, w tym antykoncepcja
stosowana po stosunku, ktére dostepne sg na recepte. Mozemy
otrzymac ja od kazdego lekarza, chociaz najczesciej dopasowana
zostaje przez ginekologa. Bez recepty dostepne s3 metody barierowe,
np. prezerwatywy, ktére mozna znalez¢ w aptekach i sklepach. Dostep
do antykoncepcji jest ptatny. W Poznaniu znajduje sie jednak

(ul. Wojskowa 1), gdzie mozna catodobowo uzyska¢
bezptatne wsparcie lekarzy.

W Polsce opieka nad ciezarna zajmujg sie
Poréd zazwyczaj odbywa sie w szpitalu, chociaz istnieje
mozliwos$¢ porodu domowego.

W trakcie cigzy kobieta odbywa liczne wizyty u ginekologa prowadzacego
cigze. Pierwsza z nich powinna mie¢

czyli niedtugo po tym, gdy kobieta na podstawie zatrzymania
miesigczki i wyniku domowego testu zakupionego w aptece lub drogerii



stawia podejrzenie zajscia w cigza. W trakcie tej wizyty
potwierdza sie obecnos¢ cigzy i wykonuje pomiar
ptodu w badaniu USG w celu wyznaczenia terminu
porodu. Wykonuje sie wéwczasoznaczenie grupy

krwi, oznaczenie poziomu hormonu TSH w celu
diagnostyki choréb tarczycy i pomiar glukozy

na czczo w celu diagnostyki cukrzycy cigzowej.

Z powodu mozliwosci powstawania wad wrodzonych

u ptodu w przebiegu zakazen wrodzonych, wykonuje sie réniez

badania w kierunku kity, wiruséow HIV, HCV oraz odpornosci na rézyczke
i toksoplazmoze. U pacjentek, ktére nie miaty wykonywanej cytologii

W przeciagu ostatniego pét roku, wykonuje sie réwniez to badanie.

wykonuje sie obowigzkowe badanie USG,
w ktérym ocenia sie wiek, budowe ptodu i ewentualne wystepowanie wad
wrodzonych lub genetycznych. Wykonuje sie tez nieinwazyjne badania
prenatalne - pobiera sie krew na badanie hormonu beta-hCG i biatka
PAPP-A. Pomagato ocenic¢ ryzyko wystapienia zespotu Downa, Edwardsa
lub Pataua i ewentualnych wskazan do wykonania inwazyjnych badan
prenatalnych. W tych tygodniach cigzy pacjentki czesto otrzymuja réwniez
ankiete dotyczaca objawow depresji.

wykonuje sie morfologie krwi i badanie
ogélne moczu. wykonuje sie kolejne
obowigzkowe badanie USG z oceng wad wrodzonych i masy ptodu.

przeprowadzane jest badanie ogélne
moczu oraz - jesli pacjentka ma grupe krwi Rh (-), oznaczenie przeciwciat
anty-D - pozwala to oceni¢ ryzyko konfliktu serologicznego. Jesli
przeciwciata sq obecne, kobiecie podaje sie immunoglobuline anty-D
jako zapobieganie wystgpieniu konfliktu.Jezeli dotychczas pacjentka nie
chorowata na cukrzyce, wykonuje sie test
doustnego obciagzenia glukoza, polegajacy na wypiciu ptynu zawierajgcego
75 g glukozy i pomiarach glukozy we krwi przed wypiciem ptynu, po
godzinie i dwdch od jego wypicia. Badanie to pozwala stwierdzi¢ czy
u kobiety nie rozwija sie cukrzyca cigzowa.
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odbywa sie kolejne obowigzkowe
badanie ultrasonograficzne.

wykonuje sie badanie potoznicze

z oceng wymiaréw miednicy,
potozenia ptodu i czynnosci jego
serca. Pacjentki moga otrzymac
kolejng ankiete dotyczaca
objawow depresji. Przeprowadza
sie badania laboratoryjne antygenu
HBs (zwigzanego z odpornoscig na wirusowe

zapalenie watroby typu B), powtérne badanie w kierunku

zakazenia HIV i ewentualnie HCV i kity w przypadku zagrozenia
zakazeniem, morfologie krwi, badanie ogélne moczu oraz posiew

z pochwy i odbytu w kierunku paciorkowcéw beta-hemolizujacych (GBS) -
bakterii, ktére moga powodowac ciezkie zakazenia u noworodkoéw.

wykonuje sie kolejng morfologie krwi
i badanie ogélne moczu oraz ocena czynnosci serca ptodu.
jezeli nie nastapi pordd, nalezy dokonac kolejnej oceny potozniczej.

Poréd zwykle odbywa sie drogami natury. W przypadku komplikacji

moze doj$¢ do tak zwanego porodu operacyjnego droga pochwowa

- woOwczas uzywa sie narzedzi, ktére pomagaja urodzi¢ ptéd kanatem
rodnym. W przypadku zagrozenia zycia ptodu lub wczesniej stwierdzonych
przeciwwskazan przeprowadza sie cesarskie ciecie w znieczuleniu
zewnatrzoponowym lub rzadziej ogélnym. Zwykle pacjentka jest podczas
catego zabiegu przytomna, natomiast nie odczuwa bélu. Nie widzi tez pola
operacyjnego (jest zastoniete), natomiast bezposrednio po wydobyciu
dziecka moze je zobaczyc i np. przytulié.

Krétko po porodzie dziecko oceniane jest w skali Apgar przez lekarza
neonatologa. Jezeli wymaga np. wsparcia oddechowego, czynnosci
te s3 wykonywane réwniez przez neonatologéw. Zwykle po krétkiej
ocenie dziecko jest przewozone razem z matka na sale obserwacyjna.



W rzadszych przypadkach, jesli wymaga intensywnej opieki, trafia
na oddziat neonatologiczny w tym samym szpitalu, a matka moze je
odwiedzi¢, gdy dojdzie do siebie.

Po porodzie, przez kilka dni —w zaleznosci od potrzeb dziecka i matki,
pacjentki zostajg na oddziatach potozniczych, gdzie ocenia sie gojenie sie

ran i rekonwalescencje po porodzie oraz stan dziecka - jak przybiera na
masie, czy nie wymaga interwencji medycznych. Dziecko otrzymuje wéwczas
pierwsze szczepienia oraz przeprowadza sie zabieg Credego - podanie do
worka spojéwkowego 1 kropli 1% azotanu srebra w celu przeciwdziatania
$lepocie u dzieci wywotanej ewentualnym zakazeniem rzezaczka.

Po wypisaniu ze szpitala do domu, w ramach wizyty patronazowej,
odzwiedza matke i dziecko od 4 do 6 razy potozna srodowiskowa, ktéra
bada stan noworodka oraz wyjasnia watpliwosci zwiagzane z opieka nad
nim. Pierwsza wizyta lekarza rodzinnego powinna odby¢ sie

Moze odby¢ sie w domu lub w poradni.

17



18

Migrant Info Point jest miejscem, ktore powstato
jesienig 2013 roku z mysl3 o cudzoziemcach
mieszkajacych w Poznaniu.

Chcemy, zeby osoby przyjezdzajace do naszego miasta nie znajace
jezyka, nie rozumiejgce wielu procedur, a pragngace tutaj mieszkac
mogty dowiedzie¢ sie co, jak i gdzie powinny zrobi¢.

MIP jest miejscem gdzie mozna uzyska¢ informacje i wsparcie zwigzane

z legalizacja pobytu, pracy oraz spraw zwigzanych z zyciem codziennym.
Moéwimy jak wypetnic¢ formularze, ttumaczymy i wyjasniamy zawitosci
polskiego prawa. Pomagamy cudzoziemcom oraz osobom, ktérym zalezy
na pobycie cudzoziemca w Polsce. Stale staramy sie rozszerza¢ nasza
oferte — proponujemy warsztaty, kursy jezykowe, szkolenia, spotkania
integracyjne.

Pracuja tu osoby, ktére maja doswiadczenie, wiedze w sprawach
zwiazanych z funkcjonowaniem w Polsce — pracownicy biura, prawnicy,
doradcy i lektorzy. W MIP méwimy w czterech jezykach: po polsku,
rosyjsku, ukraifsku i angielsku. Wszystkie porady, konsultacje, szkolenia,
spotkania i kursy w MIP sa bezptatne!

MIP jest prowadzony przez Fundacje Centrum Badan Migracyjnych.

Jesli chcesz z nami wspotpracowac - skontaktuj sie z nami.
Jesli chcesz wesprzec nasze dziatania - wptac darowizne:



Zapraszamy do Migrant Info Point!
Nasz adres to:

Przed wizyta prosimy o zapoznanie sie z ograniczeniami
w funkcjonowaniu Migrant Info Point zwigzanymi z COVID-19:

W zaleznosci od sytuacji, dziatamy w biurze albo zdalnie.
Jesli szukaja Panstwo wsparcia prosimy o kontakt:

* najlepiej wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:

e mozna tez wysta¢ mail, opisa¢ krotko swojg sprawe i poda¢
swoje dane, abysmy mogli sie skontaktowac:

e albo zadzwoni¢ w godzinach otwarcia biura:
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